Kuntotestauksen kokonaisratkaisu
ammattikayttoon

QINO

FITWARE
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Aino Fitware on johtava suomalainen
fyysisen suorituskyvyn mittaus-, analysointi-
ja seurantaohjelmisto ammattilaiskayttoon.

Ohjelmisto mahdollistaa monipuoliset testaukset ja

antaa laajat mahdollisuudet tietojen analysointiin.
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Ohjelmisto mahdollistaa helpon asiakashallinnan ja eri asiakasryhmien

vertailun keskenaan.
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Helppokayttéinen

ja luotettava

Fyysisen kunnon testaus on tarkkuutta ja
osaamista vaativa toimenpide. Aino Fitware
tekee testauksesta helppoa niin testaajalle
kuin testattavallekin — valmiit testiprofiilit
saatdvat testin automaattisesti ja yksilollises-
ti jokaisen testattavan henkilkohtaisiin omi-
naisuuksiin sopiviksi.

Testi alkaa matalalla vastuksella, joka li-
saantyy portaittain tietyin valiajoin. Nain saa-
vutetaan testituloksen luotettavuuden vaati-
ma tavoitesyketaso varmasti ja turvallisesti.

Testaajalle ohjelmisto mahdollistaa usei-
den yhtdaikaisten suoritusten seuraamisen
ja analysoinnin reaaliaikaisesti, samoin kuin
testin aikaisten oheismittauksien syottamisen
ohjelmiston analysoitavaksi. Tama sadstaa ai-
kaa ja auttaa keskittymaan testauksen suorit-
tamiseen.

Tuloksien analysointi perustuu
tieteelliseen tutkimukseen
Nykyaikaiset fyysisen kunnon mittaus- ja ana-
lysointijarjestelmat pystyvat yhdistelemaan
tietoa eri lahteistd. Aino Fitware -ohjelmiston
analyysit ja liikuntaohjeet perustuvat katta-
vaan kuntoluokitukseen.

Kun ohjelmisto yhdistaa nama tiedot asi-
akkaan henkilokohtaiseen suorituskykyyn ja
muihin terveys- ja elintapatietoihin, saadaan
tarkkaa tietoa fyysisestd suorituskyvysta ja
siihen vaikuttavista tekijoista.



Mittaa suorituskykya
Testaa kuntoa
Hoida terveytta

Kattavat ja monipuoliset
ominaisuudet

Aino Fitware on pedagoginen, visuaalinen ja
informatiivinen tydkalu fyysisen suoritusky-
vyn testaukseen, jonka kattavat ominaisuu-
det auttavat seka testaajaa ettd testattavaa
suoriutumaan paremmin.  Ominaisuuksiin
kuuluvat mm. asiakashallinta, yksil6- ja ryh-
maseuranta, harjoittelu- ja kuormittavuusa-
nalyysit seka erilaiset radtaloitavat omat mit-
taukset ja testit.

Yksiloille ohjelma antaa helposti ym-
madrrettdvaa ja visuaalista tietoa palautera-
porttien muodossa yksilén omasta fyysisesta
suorituskyvysta.

Aino Fitware antaa tarkkaa ja luotettavaa
tietoa kuntotestin tuloksista ja esittdd ne
selkeind graafeina.

Selkedt kuvat auttavat
havainnollistamaan
kehon toimintaa.
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Testin eteneminen

esitetdan

selkednd graafina

reaaliaikaisesti.
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Integroituu taydellisesti AinoActive
—tyohyvinvointipalveluun
AinoActive ja hyvinvointipalvelutarjoajat ovat yhdessa kehittaneet in-
tensiivisen ja helppokayttdisen palvelukonseptin yksildiden aktiivisuu-
den lisadmiseksi seka fyysisen suorituskyvyn parantamiseksi.
AinoActive tuo asiakkaidensa kayttoon uuden kokonaispalvelun.
Siihen kuuluu fyysisen aktiivisuuden seuraamiseen kehitetty aktiviteet-
timonitori, testauspalvelu seka internetissa toimiva henkilokohtainen
hyvinvointipalvelu. Palvelukonseptin taustalla toimivat ennaltaehkai-
sevan tyoterveydenhuollon ammattilaiset.
Asiakkaita yksilollisesti motivoiva hyvinvointipalvelu kannustaa
huolehtimaan itsestdan ja auttaa voimaan paremmin.

Kiinnostuitko? Lisatietoja AinoActive -hyvinvointipalvelusta seka Aino
Fitware -testausohjelmistosta [6ydat osoitteesta
www.ainoactive.com

Tiivista yhteistyota

asiakkaan kanssa.

"Meille on tarkead, etta kaytettava testaus-
ohjelmisto antaa luotettavat ja vertailukel-
poiset testitulokset. Olemme kayttaneet
testauksessa Aino Fitware -ohjelmistoa jo 6
vuotta ja tana aikana yhteistyo Ainoactiven
kanssa on syventynyt ja kehittynyt myos tuo-
tekehityksen puolelle.

Aino Fitware on innovatiinen testausoh-
jelmisto, joka yhdessa AinoActiven muiden
palveluiden kanssa on antanut meille mah-
dollisuuden laajentaa ja kehittaa testaustoi-
mintaamme seka keskittyd meille kaikkein
olennaisimpaan — asiakkaidemme palvele-
miseen.”

Tapio Korjus,
valmennuskeskuksen
johtaja,

Kuortaneen
Urheiluopisto
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Yhdistaa kuntotestauksen tulokset
henkildkohtaisiin terveys- ja
elintapatietoihin.

Aino Fitware on tarkkaa tietoa antava
helppokayttdinen ja pedagoginen tydkalu
fyysisen suorituskyvyn testaukseen.

Mahdollistaa testaajalle useiden
samanaikaisten testien suorittamisen ja
tuloksien analysoinnin reaaliaikaisesti.

Sisaltaa laajan referenssitietokannan
tuloksien vertailuun — liikkuntaohjeet
perustuvat kattavaan kuntoluokitukseen.





