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"Tulokset herdttivit varmasti kansain-
vilistd huomiota”, iloitsee tutkimus-
paillikko Karita Reijonsaari Teknillisesti
korkeakoulusta. Kohta hinelld on
kdsissddn valtavasti tutkimustietoa

siitd, kuinka thminen voi omilla
valinnoillaan vihentis terveysriskejdin.
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Liikunta laskee
terveysriskejd nopeasti

Aino Active -tyBhyvinvointiyritys seurasi,
miten sen asiakkaiden henkildsto sai
terveysriskejaan hallintaan. Teollisuus-
yrityksissé liikunta tehosi todella nopeasti.
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vointia. Valtavaksi luonnehditun tutkimuk-
sen vetovastuu on Teknillisen korkeakoulun
HEMA-yksikén tutkimuspaillikolld Kari-
ta Reijonsaarella. Yksikon tavoitteena on
tuottaa kiytinnonliheisti tietoa tukemaan
terveydenhuollon kehittimistd. Siind tyds-
kentelee kaikkiaan parikymmenti tutkijaa.

”Maailmanlaajuisesti suurimmat on-
gelmat ovat diabetes, ylipaino ja téysi liik-
kumattomuus. Tietokone, auto ja televisio
ovat passivoineet ihmist, ja mité pitemmél-
le teknologia kehittyy, sen harvemmin men-
ni#n ensid lenkille. Tosin suomalaiset ovat
vield selviisti aktiivisempia kuin amerikka-
laiset”, Reijonsaari kuvailee.

Niin uskomattomatta kuin se kuulostaa-
kin, ihminen istuu Reijonsaaren mukaan
helposti 12 tuntia p#ivissd. Tétd olisi tasa-
painotettava jotenkin, jotta esimerkiksi tu-
ki- ja liikuntaelimistd pysyy kunnossa. Oi-

Uusi resepti. Ennen omena péivéssa piti 148kE-
rin loitolla, nyt sen tekee lenldd paivésss, uskoo
Karita Reijonsaari.
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kea vastaus piilee aikaisessa puuttumisessa
ja sairauksien ennaltachkiisyssi.

TKK:N TUTKIMUKSESSA keinoksi on va-
littu liitkunnan lisdiminen. Miksi? “Suoma-
laisista vain 60 prosenttia liikkuu nykyis-
ten terveyssuositusten mukaisesti. Meilld on
kuitenkin jo olemassa liikkunnan kéyp4 hoito
-suositus, jonka mukaisella litkunnalla voi
ehkiists, hoitaa ja kuntouttaa useita kan-
santerveydellisesti tfrkeitd pitkiaikaissai-
rauksia, kuten sydin- ja verisuonitaute-
ja, kakkostyypin diabetesta, liikalihavuutta,
masennusta ja uniongelmia.”

Lenkki piivissi voi Karita Reijonsaaren
mukaan pitid ldgkéirin loitolla, mutta hoito-
muotona se on vaikeasti ma#irittavissi.

”Ongelmana on muun muassa seuranta.
Toisaalta ihmiset motivoituvat kovin eri ta-
valla. Painonvartijoista tiedetiifin, ettd esi-




Tydnantaja hyGtyy ainakin heti siitd, etta ihminen on
virkeampi, terveempi ja vdhemmén poissa toista.”

TUTKIMUSPAALLIKKO KARITA REIJONSAARI

merkiksi raportointisuhde toiseen ihmiseen
koetaan hyvin tirkedksi”

Nyt kdynnissd oleva tutkimus perustuu
niin sanottuun co-creation-ilmiton eli yh-
dessd tekemiseen, jossa ihmisen ajatellaan
olevan oman terveytensi paras manageri ja
terveydenhuollon olennaisin resurssi. “Jos
thmiset todella saadaan motivoitua hoita-
maan sairauksien sijaan omaa terveyttifin,
saadaan my®s terveydenhuollon kustannuk-
sia pitkalli aikavililld hallintaan”

VUODEN KESTAVASSA tutkimuksessa
TKK:n kumppaneina ovat Pohjola Vakuutus,
Aino Active Oy sekii Evalua Oy. Kyse on
uudenlaisesta palvelumallista co-productio-
nista, jossa tuotetaan yhteistyoni arvoa luo-
via palveluita tydntekijélle.

Pohjolan 1100 tydntekijésti mukaan ha-
lusi runsaat 700. Tihin mennessi timén-
tyyppisid tutkimuksia on maailmalla tehty
vain huomattavasti pienemmilli osallistuja-
méirilli, Reijonsaari kertoo.

»Tutkimuksessa tavoittelemme niytt6d
palvelumallin toimivuudesta ja tehokkuu-

desta. Tyéntekijin osallistumisen vaikutuk-
sia voidaan mitata terveyteni, tehokkuute-
naja rahana”

Aluksi kartoitetaan asiakkaan terveyden-
tila ja fyysinen kunto, minks jilkeen hénelle
asetetaan henkilokohtaiset tavoitteet. Asia-
kas saa kiiyttt6nsi Aino Activen palvelun, jo-
hon kuuluu vyélle kiinnitettivé aktiivisuus-
mittari, joka rekisterdi piivittiisen Hikun-
nan mirin, tehon ja kulutetun energian. Se
ei mittaa askeleita, vaan muuttaa kehon liik-
keet aktiviteettipisteiksi. Tiedot siirtyvit au-
tomaattisesti verkkopalveluun kunkin hen-
kilokohtaiseen hyvinvointikansioon, josta
voi seurata lilkkumisen mésirid ja tavoittei-
den toteutumista. Aino Activen asiantunti-
jat ovat yhteydessi myds puhelimitse, jol-
loin asiakas saa tukea ja neuvontaa.

”Laaja aineisto ja pitkd seuranta antavat
nayttod mallin vaikuttavuudesta ja kustan-
nustehokkuudesta, miki on tirkedi tehties~
si valintoja terveyteen kéytettivisti resurs-
seista. Verrattuna tydterveyshuollon tavan-
omaisiin mahdollisuuksiin vaikuttaa jhmis-
ten terveysriskeihin nyt tutkittava palvelu

tekee asiakkaasta ensisijaisen hoidonanta-
jan”, hiin sanoo.

ENSIMMAISIA TULOKSIA tutkimuksesta
saadaan jo puolen vuoden kuluttua, vaik-
ka varsinainen tilinpéitoksen hetki on vas-
ta vuoden kuluttua syksylld.

Karita Reijonsaari odottaa tietoa pait-
si palvelumallin toimivuudesta myds siitd,
minkilaiset ihmiset siitd innostuvat ja keil-
le se ei taas sovi lainkaan.

»Samalla on mietittivi, kuka tillaista pal-
velua tarjoaisi. Luontainen ja looginen valin-
ta olisi tyonantaja, joka tietenkin on silloin
kiinnostunut, miten se vaikuttaa hinen kus-
tannustehokkuuteensa. Tybnantaja hyotyy
ainakin heti siité, ettd ihminen on virkefim-
pi, terveempi ja vihemmin poissa toistd”

Reijonsaari kantaa aktiivisuusmittaria
mybs itse, Arkiliikunta on lisé&ntynyt, vaik-
ka hin maratonin juosseena on muutenkin
urheilullinen.

Hyvii aktiivisuuspisteiti on tiedossa vuo-
denvaihteessa, jolloin hiin tekee patikointi-
ja sukellusretken Thaimaahan.O




