GVERVIKT AR EN belastning, som en allt
m_aﬁ.m del mﬂdmmozﬁummn _umH um. de ge-

EmHEm:wﬁ 250ch 34 -var trettio procent
avervikiigaisiutetav 70-talet medan ande-
lennthar stigit till sextio procent. JAmfort
med situationen i de'andra nordiska Iin-
derna harfinléndarnabetydligt storre vilkt-
problem, som uppstar av for .&unm Emﬁmc?

tigner, oregelbliinden maltid; 1 och fir
litet @Erwmmww_ﬁﬁmﬁﬁ.

De hilsorisker som tvervikien medfor
overskuggar de estetiska och kosmetis-
kaniackdelarna, Risken f6r yuxenidiabetes,
EE.T och _S.zm._ ukdomar ochbelastnings-
Akommor 4t en realitet, Forutom att m.“Emr
dormharna i en provning for de drabbade
leder de till sjukfrinvaro och Gkad anvand-
ning avsjnkvardstjinster.

Arbetsgivarna och'samhillet har insett
vikten av att oka arbetskraftens vilmaen-
de. En person med god hilsa rien mbe-
mﬁdhm for mhwmnmmmﬁmarm@mﬁ genom. mﬂ,
sjukfrinvaron minskar.

FORRA VECKAN berittades om de goda re-
sultat som r&mcwaamamgam«n Alino Active:
har gett for anstallda inom &ldrings- ochl
barndagvard i Ekenas stad. Ur en srupppa
320 personer valde man ut hundra, som
fick stod och hjilp for attliggaom sina mo-
ﬁodmr ochkostranor.

Nir hilsoprogrammet startade i februari
i fjol var'hela 77 procent av de no:mmmﬂam
under hilsomedeltalet f6r sindlder och 64
procentiriskzonen forattdiabbasavhijirt-
problem: Att den foréndrade Fﬁ?ﬁﬁmmn
paverkar halsan visar Engmmz 12 mana-
der/senare: 11 procent ligger: under halso-
medeltalet for sin‘alder och 18 procent mis-
.wﬂ.mp. hjirtproblem.

Overlag uttrycker deltagarna i halsopro-
grammet sin tillfredsstillelse dveratt kon-
ditionen harstigitoch krafterna okat, dm.nn-
hEumw“Ebmmb Ar ﬂ&SEEwF men.inan: vm..
talar ocksé att halsoprogrammet ar alltfor
viktfixerat Detirlatt att forstaatt den som
vmﬂw.m_md rejil dvervikt tycker att def sna-
rast 4r l6jligt att smala manniskor far ta-
det att minska pa midjemattet och ganer
ikt

NAR ARBETSGIVAREN satsarpaetthalsopro-
pram £or en'grupp anstallda dr ledmotivet
ekonomi. Programmiet kostade staden 475

"Till och med en liten En.ﬁ._
regelbunden motion ir

béttre dn ingenting.”

euro per person och a mH -forden summan!

miezmﬂimu en vikarie for tre dagars juk-

_.@.mm”mmﬁuo_ﬁﬁonmb_umﬁ mEEmEEmHNH_HWmHP.
tionsformaga. Den svagare utmattassnab-
bare i arbetet ochibehover Iangre tid att
aterhimtasig.

LIKA KAND SO kosicirkeln drinte motions-
piragen, som ar‘en likartad rekommerida-

Piragen uppdate

tion utarbetad av: dﬂﬁpmﬁm_m.wﬁmﬁ. emma-
\Dezmz forskningseentral for hilsomotion.
nyligen {Gr att mot-
svara defarska gﬁ@umﬁmwm,gmsmmﬁe»

‘ner. som USA:s r&@aﬁﬁﬁ mEEﬁ WE. wmﬁ.

g 5] ;&Eﬁm. mﬁ _H.Eum an&
.mu kvart wﬂm&ﬂmh u_umm«EUE behaver krop-
pen tva mwbmmw. iveckan motion som v%m-
ger upp'muskeélstyrka och rorlighet, sisom
bollspel, danseller motionscirkel.

MENINGEN AR ATT {2 folk att Tora pé sig me-
raochmangsidipareeftersom vetenskaplig

Forskning ger: belagg for motionens hilso-

@mﬁhmﬁm ekt. Experterna imnderstryker
m#ﬁuao&qammmﬂgmﬁggm&m relbunden
motion ar batire in mgenting. A andra si-

\dan kan motion inte lagras, de hilsovinli-
..mm mmmmw_.dwsh /v en prestation varar bara i

.nm_..._ q&gmg& rﬁ ar &wﬁ&mﬁawﬁﬂﬁ,ﬁmﬂmmﬁ
utvidga sina motionsyanor.



