MIKA IHMEEN AINOACTIVE?

m AfnoActive on tyahyvinvoimnin Kekonaispalvel) [ossaiihdis=
tyvat fiikunta, ravinte, seuransa; teknolog:a jalhenkilokohtainen
valmennus;

Alkalsisikst asallisiulile tehdaan terveysiat=astus, Jojly
arviotdaan henkilenahtetase Katsastu mitataan paino;
verefpalne; kotesteroll| kehonkoostumus ja hapenottok}rkv. =
leksistazannetaan hetilestinjalkean henkilokahtainenipalatte
Jawhieistus)|a |aaditaan yksitdllisel tavailteat

AlneActlve-laite muistuiaa taria, muttasiing an
patjon enemman toimintojal Mittar kiinnitetaan keskivartaton
kohdalle se millag I<EiI|l\,r.\n,'rv::,a||lurin.a'~!ul_l'a r:'_?‘-‘whtﬁll1 kU=
lutettuse BRIl dtiivistlts) |2 mluttaa==n kel post|
yinmarreltEviksl pl

lialtteeseen keradntynytitietoipuretaan tistokenzzaltahyaiin=
vointipalveluun, jpssa kaytaiavai seirata [BadlEuEh
jarayinto-ohje

siajaantaa tukes tavaitteiden saavittamisaksl &

vasti hydtyliikuntaa, kun juoksen rappusissa.

ja kokoustilat alakerrassa, joten naiden valilld kdvelysta kertyy
pisteita. Illalla tarkistin saldon ja kévelin, lenkkeilin tai lahdin
lentopalloa pelaamaan saadakseni tarvittavat pisteet kasaan.
N&in kuvaa AinoActiven kdyttdd Kiihtelysvaaran Osuuspan-
kin toimitusjohtaja Pasi Leppénen, jolla on mittarista yli puo-
lentoista vuoden kokemus.
Pari vuotta sitten kuntoutuspalvelukeskus Kaprakka tarjosi

“Ainoa.

- Meilld on taalld Pohjois-Karjalassa hyva yhteistyd
pankkien valilld ja ennestaankin erilaisia terveys- ja
liilkuntaprojekteja. Halusimme huolehtia henkils-
kunnasta entistd paremmin ja lis&ta tydhyvinvointia,
Pasi Leppénen kertoo.

Han liikkuu itse aktiivisesti, ja tarkoituksena oli
innostaa likkkeelle ne tyéntekijat, joille lilkunta ei
ollutitsestaan selvad. Osuuspankit ottivat AinoAc-
tiven kayttédn vuonna 2005 ja olivat Sucmessa ja
maailmalla ensimmaisié, jotka ryhtyivét kaytta-
maan mittaria. Mukana oli 11 osuuspankkia ja
henkildita yhteensd 140. Pilottikokeiluun kuu-
luvat pienet alkukankeudet, ja niinpd mit-
eivat aluksitoimineet kunnolla. Kun tasts
ongelmasta selvittiin, laitteita k&ytettiin
ahkerasti.

- Keskustelimme tySpaikoilla pisteis-

: by
ta, ravinnosta ja lilkkunnasta. Vertasimme ' \

myds tuloksia ja edistymista, Leppanen sanoo.

amulla panin mittarin vyolle, kun lahdin koi-
ran kanssa lenkille. T6issa Aino kulki koko
ajan huomaamatta matkassa. Vaikka kaytan :
tyomatkoihin autoa, tydpaikalla saan muka-
i Pikkurahalla tuloksia
Pankkisali on toisessa kerroksessa, ruokala
© tasi paivan aikana kerétyt pisteet. Nettisivuilta sai lisaksi ravin-
to- ja liikuntaohjeita. Laite puretaan noin kerran kuukaudessa
! tietokoneelle, ja omavalmentaja seuraa edistymista. Tarvitta-
essa han (8hettdd viestid ja kysyy kuulumisia, jos tavoitteeseen
ei ole padssyt.

Innostipa t&ma projekti myts Pohjois-Karjalan osuuspankki-
laiset osatlistumaan toukokuussa 2005 Joensuussa puolimara-
tonille ja kymmenen kilometrin juoksulle 130 henkildn voimin.

- Omavalmentaja Janne Kédrna Kaprakasta lahetti meille

valilla yhteisesti ja jokaiselle erikseenkin henkiltkohtaista sah-
laitetta, ja osuuspankit paattivat yhdessa l3hied kokeilemaan

képostia ja tsemppasi liikkumaan, mika auttoi meitd noudatta-
maan ohjelmaa. Henkilokohtainen yhteydenotto oli
hyva, koska valilla ihmiset joutuivat keskeyttamaan,
kun motivaatio hiipui tai sairastui.
Osuuspankkilaiset kayttivat Ainoa puolitoista
vuotta, ja Leppanen kehuu tuloksia loistaviksi:

- Aino innosti liilkkumaan
""F tarkkailemaan ruokailutottu-
muksia. Monella laskivat ve-
vy renpaine ja kolesteroli painon
lisdksi, ja jotkut pystyivat luopumaan
(&akkeistakin. Kunto kohosi ldhes kai-
killa. Parhailla kunto kohosi jopa kolmella
kuntoluokalla. Tydssa jaksaminen lisdantyi,
/ ja sairauspoissaolot vahenivat.
Siind on riittavasti syita ryhtya toimiin hen-
kildstdn hyvinvoinnin lisddmiseksi.
Entad mit& tallainen lysti sitten maksoi?
- Ei tdmé kallista ollut. Noin 500 euroa makset-
tiin per henkils. Kun summaa vertaa sairauspoissacloihin,
on kyseessa pikkuraha.
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