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Finnforestin vedenneidot potkivat tolsman vesﬁilkunnan pariln. I(yydltltm Jarjestyvat yhteastuumm.

Vedenneidot innostuivat yhdessa

KUNTOUTUSKESKUS  Kruu-

nuptiston altaalle-astelee san-
nuntaisin noin kymmenen nal-
sen joukko vesijuoksuvytt vyd-
tardlldan, Portkan kokoenpano
valh’relee,___ mutta lhtjoid 1oy

‘Naiset tyoskentelevat Punka-

barjun Finnforestin tehtailla, Osa
on mukand AinoActive-projek-
tissa, vsa e,

—Maija-Stiina pyysl nyiti-
madn mallia, ja siitd se EH, ker-
too Anneli Nilsson vesijuoksu-
ryhmiin alkuvaiheista,

Maija-StilnaHuttunen halusi

I!,'l ! Samalla saadaan

T dportaa kaikld
maailman asia.
Maija-Stiina Huttunen

kokeilla lajia. Projektin aikana

paino oli lahtenyt putoamaan

ja hapenottokyky oll parantur-
nut, Uusi litkuntamuoto kiin-
AGSH.

—Hetihan siihen j4i koulkknun,
Veﬂ;ual»su kiluttaa tehokkaast

energiad, ja niskat eivdt (ule

kipeiksi niin kuin uidessa, Hut:
funen pohiii.

tydik !
Jetru purukalla thta v

_Him __Jkutteli mukaan_ mul-

—Samalla saadaan hqﬁﬁtl:zﬁ

Leaikki maatlman asias
0SA PORUKASTA k?i}r vihin-

taan kerran vitkossa kuntosalilla,

Altaassa lamntoillaan noin tunnin
verran, Vililld pistdydyrisin sau-
nassd,

—Kun tehdaan kannvuom-.
lyb_ 4, Tifin sunmuntai on sopiva
piivé —stitd ei lipsuta,



