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Jo nelfan kuukauden
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— Elikeyhtit Varma osallistui taloudellisesti tydhyvinvointiprojektiim-

me. Olemme yksi Varman asiakkaista, jotka pilotoivat AinoActivea.

Alkutestin paljastama totuus ei ollut kovin mairitteleva. — Testit
saakka nykyiselld kunnolla. Esimerkiksi vyotirolihavuus oli yllattivan
iso ongelma, Jokinen toteaa.

Tammikuussa saatu viliraportti oli jo lohdullisempaa luettavaa. Vyo-
tardsentit olivat tippuneet monellakin ja heikkokuntoisten — alle oman

Edistysti on siis tapahtunut talven ja keviin aikana. — Litkunnalli-
nen elimintapa on selvisti yleistynyt ja painokin niyttidi pysyvin pa-
remmin kurissa. Uskon myds, ettd tydnantajan aito kiinnostus henki-
16ston tydhyvinvoinnista sitouttaa ithmiset tybpaikkaansa.

Tybnantaja on myds luvannut palkita kolme parhaiten eliminta-
pamuutoksessaan onnistunutta tyontekijai.

# Anneli Karppisen
lempilajeja ovat
olleet sauvakavely
ja pyoraily.
Vesijuoksuakin
han suunnittelee.
Vaateostoksilie
Anneli Karppinen
aikoo ldhted,

kun painosta on
pudonnut 10 kiloa.

Seurantaa ja tuloksia

Suomen suurin autoalan yritys Veho-konserni vie jatkuvasti eteenpdin
useita eri tydhyvinvointihankkeita. - Tydhyvinvointi on voimakkaasti mu-
kana konsernistrategiassa. On erittdin tarkedd, etta porukka pysyy ter-
veeni ja jaksaa olla t&issd, sanoo henkildstdjohtaja Marten Beijar.

AinoActivea kokeiltiin viime kesdn tienoissa Verho Hyodtyajoneuvojen
Espoon Lommilan toimipisteessa. Mukana oli noin 50 henkilda korjaamol-
ta tyonjohtajat mukaan lukien. - Pidin siitd, ettd tutkimukset ja seuranta
perustuivat tarkkoihin tosiasioihin ja ettad palvelu toimi hyvin.

Pilotilla oli kuitenkin haasteensa, silld puolen vuoden testiaika oli aut-
tamatta liian lyhyt. Myds kesdlomat sekoittivat seurantaa.

Veho-konserni tekee 1,3 miljardin liikevaihtoa ja ty6llistdd Suomes-
sa noin 2000 henkilda. - Emme voi edes kuvitella, ettd yksija sama tyo-
hyvinvointiteema voisi sopia kaikille tydntekijaryhmille. Oman ryhmén
merkitys on suuri nimenomaan motivoinnin takia.

Ty6nantajan ndkdkulmasta hyva tydhyvinvointihanke on sellainen,
jota voidaan seurata tarkasti ja josta saadaan konkreettisia tuloksia.

- Hankkeiden pitda olla myos riittdvan henkildkohtaisia ja tuottaa
ajantasaista tietoa mukana oleville, Beijar toteaa.
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SACTIVE
Henkilokohtaista
tukea tarvitaan aina

AinoActive on tydkykyisyyttd kehittdva palveluko-
konaisuus, jonka avulla pyritd&n pysyvaén eldmanta-
pamuutokseen. Sen ytimessd ovat terveysanalyysi,
terveysasiantuntijan neuvonta ja internetin kaytto.

- Olemme kasvaneet viime vuosina hyvin ripedsti,
kertoo AinoActive Oy:n toimitusjohtaja Jyrki Eklund
palvelun menestyksesta.

AinoActive aloitti toimintansa vuonna 1994. Yhtio
on alusta asti kehittdnyt teknologiatytkaluja yksildn ja
yhteisjen hyvinvoinnin mittaamiseen ja seurantaan.

- Huomasimme, etta perinteisen kuntoutuksen tu-
lokset jaivat melko heikoiksi, koska kuntoutusaika on
yleensa liian lyhyt.

AinoActive-projekti kestda tavallisesti vuodesta
puoleentoista. Palvelun ideana on, ettd kuntoutuja tar-
vitsee paljon henkildkohtaista tukea, kannustusta ja
opastusta eldmadntapamuutoksissaan. - Olennaista on,
ettd ihminen pystyy saavuttamaan omat tavoitteensa.
Samalle kalkkiviivalle ihmisia ei voida laittaa.

AinoActive menee aina konkreettisesti tyopaikoil-
le. ~ Tyokykyisyydelld ja sairauspoissaoloilla on suora
linkitys hengitys- ja verenkiertoelimistdn kuntoon.

Eklund on todella huolissaan siitd, kuinka syvéssa
luisussa yritykset ovat jaksavan henkiléstén suhteen.
Asia on tiedostettu toistaiseksi melko heikosti. - Suo-
men kilpailukyky murenee, jos trendi jatkuu saman-
suuntaisena.

& Vyétarolle
asetettava
monitori tarkkailee
henkilokohtaisen
lilkuntatavoitteen
tayttymista.
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