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Uusi toimintamalli yritysten henkiléston kuntoutukseen

AinoActive tuo uuden mallin tehostamaan kuntoutuskaytantéja. Siina kuntoutus hoidetaan
mahdollisimman lahella tydntekijan normaalia elin- ja tydskentely-ymparistda. Nain myds tuloksista
saadaan helpommin pysyvia.

Paikallisuus, pitkajanteisyys, joustavuus ja tuloksellisuus — nama erottavat AinoActiven
avokuntoutuksen laitoskuntoutuksesta. Olemalla siella missa henkil tydskentelee, saastytdan
pitkiltd poissaoloilta kuntoutusjaksojen aikana. Kuntoutukseen osallistutaan vahintadan kaksi kertaa
viikossa puolen vuoden ajan. Noin tunnin kestavia kuntoutusjaksoja voidaan tehda joko tydajalla tai
sen ulkopuolella. Puolen vuoden avokuntoutus jakson jalkeen yksil6a ohjataan kuukausittain
tarvittavan ajan AinoActive-palvelukokonaisuuden avulla. Nain varmistetaan aidot, mitattavissa
olevat tulokset.

Kaiken lisaksi AinoActive antaa ensimmaisend Suomessa avokuntoutuksesta tulostakuun!
Avokuntoutus pureutuu tydyhteisdn korkeamman terveydellisen riskin ryhmiin. Asetamme
avokuntoutusjakson alussa kullekin kuntoutukseen osallistuvalle yksil6lle selkeat tulostavoitteet.
Avokuntoutus tehdaan tiiviissa yhteistydssa tydyhteisdiden tydterveyshuollon kanssa.

Lisatietoja: Talousjohtaja Jochen Saxelin, jochen.saxelin@ainoactive.com

AinoActive on vuonna 1994 perustettu, tydyhteisoille suunnatun ennaltaehkaisevan terveydenhuollon
palveluyritys. Autamme asiakkaitamme hallitsemaan riskeja terveysvaikutteisten haasteiden osalta samalla
parantaen heidan liiketoimintansa tuloksellisuutta. Olemme johtava toimija, joka keskittyy luomaan tapoja
yksildn terveyden seurantaan ja edistdmiseen. AinoActiven edistyksellisten toimintatapojen ja teknologian
avulla yksilétason kehitys voidaan siirtda tehokkuudeksi ja hyvinvoinniksi tydyhteisétasolla. AinoActive
toteuttaa palvelua koko Suomen laajuudella. Asiakkaitamme ovat eri toimialojen yritykset seka julkishallinto.
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